Twa%r Skata

Kortkurs i muntligt berattande

“Virlden dr full av sagor, de blinkar bakom stenen, kluckar i béicken, ylar i klyftan. De stiger upp ur kdillan och
losgor sig ur skuggorna. Allt har ndgot att berdtta. Vill du hora?”
Ur Samiska sagor av Kirsti Birkeland

”Sagan lockar barken av skogens trad
Barnet ur moderns kna
Vattnet ur backen
Ogonen ur Niicken”
Ur en svensk medeltidsballad

Kursledare
Karin Fichtelius frdn Teater Skata

Mal och innehall:

Malet &r att upptacka sagoberattandet som en métesplats mellan fantasi och verklighet och
mellan berattare och lyssnare.

Att ni som personal, genom arbetet med sagorna, ska fa mdojlighet att inspireras och utveckla
er egen skaparlust tillsammans,

Att ni ska ha kul och fa med er konkreta redskap till hur man kan arbeta med muntligt
berattande pa sagostunderna

Erfarenhetsutbyte
Karin Fichtelius, som ar skadespelare och teaterpedagog, delar med sig av sina erfarenheter av
muntligt berattande och beréattarforestallningar. Deltagarna beréattar ocksa om egna
erfarenheter sa att man kan lara av varandras succéer och misslyckanden.
Hur véljer man saga.
Hur lar man sig sagan utantill.
Vad ar skillnaden mellan konstsagor och folksagor, nér det galler muntligt
beréttande

Praktiska 6vningar
Rast och andning
Kropp och rorelse
Vad driver beréattelsen framat
Improvisationsévningar
Bli medveten om beréttelsens dramaturgi i sin enklaste form.
Hur skapar vi inre bilder, bade hos oss sjalva och lyssnaren.
Hur kan man anvénda kropp, rost dockor och féremal for att forstarka sagans
stamningar och innehall.
Hur kan man anvéanda upprepningar, verser, rim och sanger som hallpunkter for
att komma ihag sagan.
Musik som stdmningsskapare?



Upplagg

Alternativ 1: Tva formiddagar, 4 timmar vardera. Vid tva halvdagar, hinner vi satta igang
idéer kring muntligt berattande och inspireras till att soka upp sagor i lagom svarighetsgrad.
Vi hinner prova pa och ge exempel pa bra komma igang-6vningar. Ova praktiskt med utvalda
korta berattelser.

Alternativ 2: Tva heldagar. Vi tar oss mer tid i diskussioner och deltagarnas exempel pa egna
erfarenheter. Vi hinner gora fler gruppévningar och improvisationer. Vi hinner fordjupa oss
mer i de individuella 6vningarna och 6va mer praktiskt med utvalda historier och ge varandra
respons pa hur vi som lyssnare tar emot beréattelsen. Kort sagt en fordjupning av den kortare
varianten.

| bada alternativen ska det vara minst en veckas uppehall emellan kurstillfallena Vid forsta
tillfallet for vi diskussioner, erfarenhetsutbyten och praktiska dvningar. Alla far en laxa” till
gangen darpa att vélja ut en saga som man ska lara sig utantill och sedan jobba praktiskt med
vid andra tillfallet och 6va sig pa varandra. Avslutningvis samlar vi ihop de erfarenheter
kursen gett oss och diskuterar huruvida det ar praktiskt tillampbart infér och under
sagostunderna och hur ni kan hjélpa varandra i arbetslaget att komma vidare i utvecklingen av
sagostunderna.

Antal deltagare:

Max 10 st. om alla ska kunna jobba individuellt med varsin saga.

Max 20 st. om man tar bort det momentet och enbart jobbar med mycket korta historier som
exempel.

Pris
Tva halvdagar: 5000 kr + moms
Tva heldagar: 9000 kr +moms

Bokning och information:
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Teater Skata
Karin Fichtelius

Tel: 0155 — 983 94

Mobil: 070 - 369 31 29

E-post: teaterskata@telia.com
Hemsida: www.teaterskata.se
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